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MONITORAMENTO E CONTROLE DE RUIDOS

1. OBJETIVO

Garantir através do monitoramento periédico que os ruidos ambientais das atividades das
areas de apoio da FTL nas areas urbanas, estejam dentro do que estabelece a legislacdo
vigente.

2. ABRANGENCIA
Esse procedimento aplica-se a todas as areas de apoio da FTL.
3. DEFINICOES

Ruido: Qualquer sensagdao sonora considerada indesejavel, desagradavel ou perturbador,
fisica ou psicologicamente, para quem o ouve. Varia na sua composicdo em termos de
frequéncia, intensidade e duracdo.

Poluicdo sonora: Caracteriza-se pela emissdo de ruido que, de forma isolada ou
combinada, pode causar incomodidade. Este tipo de poluicdo provoca graves efeitos sobre a
saude do Homem, designadamente: perturbacdes psicoldgicas ou fisioldgicas, associadas as
reacoes de stress, alteragdes de humor ou falta de concentragao, entre outros.

Nivel de pressao sonora equivalente em decibéis ponderados em “A": Nivel obtido a
partir do valor médio quadratico da pressao sonora (com a ponderacdo A) referente a todo
intervalo de medicdo.

Ruido com carater impulsivo: Ruido que contém impulsos, que sdo picos de energia
acustica com duragcdo menor que 1s e que repetem a intervalos maiores do que 1s (por
exemplo martelagens, bate-estacas, tiros e explosdes).

Ruido com componentes tonais: Ruido que contém tons puros, como o som de pitos ou
zumbidos.

Nivel de ruido ambiente: Nivel de pressdo sonora equivalente ponderado em “A”, no local
e horario considerados, na auséncia do ruido gerado pela fonte sonoro em questao.

dB(A): E a unidade logaritmica medida na escala “A” (ruido continuo), que indica a
proporcao de uma quantidade Fisica em relacdo a um nivel de referéncia especifico
implicito. O método de avaliagdo que envolve as medigdes do nivel de ruido, na escala de
compensacao A, em decibéis.

4. DETALHAMENTO

4.1 Condigoes Gerais:

Esta Norma fixa as condigdes exigiveis para avaliacdo da aceitabilidade do ruido em em
areas urbanas. Ela especifica um método para a medicao de ruido, a aplicagdo de correcdes

nos niveis medidos e uma comparagdo dos niveis corrigidos, com um critério que leva em
conta os varios fatores ambientais.
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MONITORAMENTO E CONTROLE DE RUIDOS

Tendo em vista a geracdo de ruidos nas areas de apoio, oficinas e malha ferroviaria onde ha
intersecdes com a comunidade serdo identificadas as fontes de ruido, objetivando medir nas
areas externa o nivel de ruido onde ocorrem atividades que possam impactar a comunidade
€ que possam causar incomodo a vizinhanga.

Os monitoramentos devem acontecer semestralmente em todos os pontos mapeados e
definidos ou quando ocorrer mudancas de processos e de layout das instalagbes. A
metodologia deve ser seguida conforme preconiza a Norma Brasileira 10.151.

Em alguns casos, para se obter uma melhor avaliacdo do incobmodo a comunidade, sdo
necessarias correcdes nos valores medidos dos niveis de pressdao sonora, se o ruido
apresentar caracteristicas especifica. A aplicacdo dessas correcdoes serd conforme o item
4.1.1, onde fornece o nivel de pressao corrigido ou simplesmente nivel corrigido (Lc).

4.1.1 - Corregoes para ruidos com caracteristicas especiais

a) O nivel corrigido Lc para ruido sem carater impulsivo e sem componentes tonais é
determinado pelo nivel de pressao sonora equivalente, LAeq.

b) O nivel corrigido Lc para ruido com caracteristicas impulsivas ou de impacto é
determinado pelo valor maximo medido com o medidor de nivel de pressao sonora ajustado
para resposta rapida (fast), acrescido de 5 dB(A).

NOTA - Quando forem publicadas Normas Brasileiras para avaliacdo do incOmodo devido ao
ruido impulsivo, estas deverao ser aplicadas.

c) O nivel corrigido Lc para ruido com componentes tonais é determinado pelo LAeq
acrescido de 5 dB(A).

d) O nivel corrigido Lc para ruido que apresente simultaneamente caracteristicas impulsivas
e componentes tonais deve ser determinado aplicando-se os procedimentos de “b” e “c”,
tomando-se como resultado o maior valor.

Para maximizar a redugdo das emissGes de ruidos na fonte geradora, deve-se aplicar as
seguintes acdes:

a) Substituicdo de equipamentos geradores de ruidos, por outro mais silencioso
(quando for aplicavel);

b) Balancear e equilibrar partes moveis;
c) Manter lubrificacao eficaz em rolamentos, mancais, etc.;
d) Reduzir impactos na medida do possivel;

e) Alterar o processo e ou Layout do ambiente, caso o mesmo em execucgao ultrapasse
os niveis de ruidos recomendaveis (tratar conforme preconiza o procedimento Ndo
Conformidades);

f) Programar as operagdes, de forma que permanega o menor nimero de maquinas
funcionamento simultaneamente;
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g) Manter os motores sempre regulados;

h) Determinar e fiscalizar o cumprimento de rotinas de medicao e tratamento de nao
conformidades;

i) Programar e Realizar manutencao preventiva, de acordo com o fabricante e as
normas vigentes em todos os equipamentos e maquinas geradores de ruido;

j) Gerar evidencias necessarias e periddica da avaliagdo e do cumprimento das agoes
deste programa;

k) Na ocorréncia de reclamacgbes, as medices devem ser efetuadas nas condigbes e
locais indicados pelo reclamante.

) Reduzir os ruidos na fonte, enclausurando os motores e fontes de ruido;
4.2 Medicao no exterior das edificacoes

Deve-se prevenir o efeito de ventos sobre o microfone do decibelimetro com o uso de
protetor, conforme instrucao do fabricante.

As medicOes realizadas nas areas do entorno devem ser efetuadas em pontos afastados
aproximadamente 1,2 m do piso e pelo menos 2 m do limite da propriedade e de quaisquer
outras superficies refletoras, como muros, paredes, etc.

Nota: Na impossibilidade de atender alguma destas recomendacdes, a descricdo da situagao
medida deve constar no relatorio.

O método de avaliacdo do ruido baseia-se em uma comparacdo entre o nivel de pressdo
sonora corrigido Lc e o nivel de critério de avaliagcdo NCA, estabelecido conforme a tabela 1.

4.3 Medigdes no interior de edificacoes

As medigdes em ambientes internos devem ser efetuadas a uma distancia de no minimo 1
m de quaisquer superficies, como paredes, teto, pisos e moveis.

Os niveis de pressdo sonora em interiores devem ser o resultado da média aritmética dos
valores medidos em pelo menos trés posicdes distintas, sempre que possivel entre si em
pelo menos 0,5 m.

Caso o reclamante indique algum ponto de medicdo que ndo atenda as condigdes acima, o
valor medido nestes pontos também deve constar no relatorio.

As medicoes devem ser efetuadas nas condicdes de utilizagdo normal do ambiente, isto &,
com as janelas abertas ou fechadas de acordo com a indicagao do reclamante.

4.4 - Determinacao do nivel de critério de avaliagdo - NCA

O nivel de critério de avaliagdo NCA para ambientes externos esta indicado na tabela 1.
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Os limites de horario para o periodo diurno serdo em funcdo do horario das atividades
elaborais da Oficina Central em conformidade com a tabela 1.

O nivel de critério de avaliagdo NCA para ambientes internos é o nivel indicado na tabela 1
com a correcao de - 10 dB (A) para janela aberta e — 15 dB (A) para janela fechada.

Se o nivel de ruido ambiente Lra, for superior ao valor da tabela 1 para a area e o horario
em questdo, o NCA assume o valor do Lra.

Tipos de areas Diurno

Areas de sitios e fazendas 40

Area estritamente residencial urbana ou de hospitais ou de escolas | 50

Area mista, predominantemente residencial 55
Area mista, com vocacdo comercial e administrativa 60
Area mista, com vocacdo recreacional 65
Area predominante industrial 70

Tabela 1 - Nivel de critério de avaliagcao NCA para ambientes externos, em dB(A)
4.5 - Relatorio do Ensaio

Sera emitido um relatério contendo os dados do monitoramento com no minimo as
seguintes informacoes:

1. IDENTIFICACAO DO EMPREENDEDOR

2. DADOS DA EQUIPE TECNICA MULTIDISCIPLINAR
3. OBJETIVO

4, REFERENCIAS

5. LOCALIZAGAO

6. EQUIPAMENTOS UTILIZADOS

7. METODOLOGIA

8. CRITERIOS ESTABELECIDOS

9. DADOS COLETADOS
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10. CONCLUSAO

11. ANEXOS

Outros dados serdao também relevantes fazerem parte do relatorio, tal como:

- Marca, tipo ou classe e nUmero de série de todos os equipamentos de medicdo utilizados;

- Data e nUmero do ultimo certificado de calibracdo de cada equipamento de medicao;

- Desenho esquematico e/ou descricdo detalhada dos pontos de medicdo;

- Horario e duragao das medicdes do ruido;

- Nivel de pressao sonora corrigido Lc, indicando as correcbes aplicada;

- Nivel de ruido ambiente;

- Valor do nivel de critério de avaliacao (NCA) aplicado para a area e o horario da medicao

- Referenciar a Norma Brasileira NBR 10.151.

Em anexo ao relatério é necessario compor as seguintes informacgoes:

Registro Fotografico do Monitoramento;

Certificado de Calibracdo do Decibelimetro;

Anotacao de Responsabilidade Técnica — ART;

Registro dos Resultados do Monitoramento de Ruido;

5. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

NBR 10151 - Acustica do ruido em areas habitadas, visando o conforto da comunidade;

Resolucdo CONAMA N© 1/90 - Critérios para medicdo.

6. ANEXOS

e FR 6500-20 - Registro dos Resultados do Monitoramento de Ruidos;

e FR 6500-21 - Modelo de Relatorio de Monitoramento de Ruidos.

I
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7. NOTAS EXPLICATIVAS

O relatério devera ser elaborado ap6s monitorados todos os pontos descritos no mapa.

8. CONSENSO/APROVACAO

Este procedimento foi aprovado por consenso entre as areas envolvidas no processo:

REVISAO

DATA MOTIVO

RESPONSAVEL

APROVACAO

0

24/04/2017 Emissao Inicial

Rodrigo Zubcov

Felipe Manfredini

Felipe Cesario Manfredini
Geréncia de Licenciamento e Gestdo Ambiental




